
Cyclisme: «Mon Ventoux», un livre récit sur
la conquête d’une ascension mythique
Ce livre raconte le défi que s’est lancé un cyclotouriste en grimpant le mont Ventoux, 
une ascension mythique du Tour de France.

Le mont Ventoux fascine. Les professionnels, les suiveurs, le public comme les 
cyclotouristes. C’est justement l’un d’eux, un Lorrain de 35 ans – Arnaud Caël –, 
qui s’est attaqué à ce mythe. Il en a fait un récit depuis son entraînement à 
l’ascension tant redoutée. Il tente d’en percer tous les mystères et de retrouver 
les fantômes de Bobet, Kübler, Pantani et Thévenet. L’auteur interroge d’ailleurs 
le Français recordman des montées du Géant de Provence ainsi que la fille de Tom 
Simpson, lequel perdit la vie à quelques kilomètres du sommet, en 1967. Il exhume 
aussi les chevauchées insoupçonnées comme la première femme qui a réalisé 
l’exploit. En 1903…

Arnaud Caël a réussi une petite prouesse : faire un livre rafraîchissant qui sort 
des lacets battus sur cette montagne de tous les superlatifs.

Le livre est préfacé par Bernard Thévenet, double vainqueur du Tour de France en 
1975 et 1977.

« Mon  Ventoux » est disponible aux Editions Andersen.
Christophe Spahr

Le récit d'une ascension mythique.
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