
Laurent  Bayart  est  un  poète.  Un
amoureux  du  vélo,  de  la  terre  et
surtout  de  sa  femme.  Trouvant
l’amour de sa vie dans le Val-d’Ajol,
il est également tombé amoureux
de ce petit pays des Vosges.
Il  n’en  fallait  pas  plus  pour  qu’il
prenne sa plume et nous  livre un
opuscule bien sympathique.
On y découvre  toutes  les beautés
du Val, et ses originalités, comme
son  épinette,  et  même  son  an-
douille  pour  laquelle  Laurent
Bayart  a  apporté  sa  contribution
pour le prix littéraire de l’andouille
fondé en 1967. 
Un texte surprenant où l’on recon-
naît  bien  le  poète  cycliste  qui  en
connaît un rayon en matière d’hu-
mour.
À la fin de ce livre, un best-of prati-
que permettra de se rendre dans ce
paradis dans les meilleures condi-

tions : pour se restaurer, boire un
verre, dormir, se promener, visiter,
se divertir. Tout un programme.
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