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Cyclo’ Livres : Mon Ventoux

Dans la roue de l’auteur, Arnaud Caël, nous allons nous prendre au jeu de l’ascension 
du mont Ventoux et découvrir quelques anecdotes.

Préfacé par Bernard Thévenet qui remporta l’étape au sommet du mont Ventoux en 
1972, voici un petit opus entièrement dédié au « Géant de Provence », au « Mont 
Chauve », au terrible mont Ventoux dont on voit le sommet de bien loin, longtemps 
avant de l’escalader, comme pour défier celles et ceux qui s’y attaquent. Que ce soit 
par le versant nord, côté Malaucène, par Bédouin, côté sud ou par Sault, versant le 
plus abordable, ce grand « colosse » ne se laisse pas dompter facilement.

Dans la roue de l’auteur, nous allons nous prendre au jeu de l’ascension et découvrir 
quelques anecdotes. La première femme à l’avoir grimpé fut une certaine Marthe 
Hesse en 1902. La fille de Tom Simpson en a fait son lieu de pèlerinage. Les « Cinglés 
du Ventoux », eux, ne se contentent pas d’une seule ascension dans la journée…

À chacun son Ventoux, celui de l’auteur est sportif et jouissif.
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